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Green and Clean Work Environment

সবুজ  ও পির�� কােজর পিরেবেশ মােন হেলা দূষেনর অনুপি�িত ও উ�ত মােনর 
জীবনযা�া। এই পিরেবেশ কাজ করা কম র্ীরা হয় সুখী ও �া�য্বান হয়। আ�িরক অেথ র্ 
সবুজ  ও পির�� কােজর পিরেবেশ থােক গােছর �াচুয র্। গাছ িবপদজনক �াস েশাষন 
কের আর অি�েজন �দান করার মা�েম বাতাস িবশু� করেত সাহা� কের।  একিট 
সবুজ ও পির�� কােজর পিরেবশ েপেত সব ধাপ অনুসরণ করেত হেব েসগুেলা হলঃ

Use Reusable Bags: 
কম র্ে�ে� িবিভ� িজিনস বহেনর জ� িডসেপােজবল �ােগর �বহার কিমেয় বা ব� 
কের অব�ই পুনঃ�বহারেযা� �ােগর �বহার করুন। 

Invest in a Reusable Water Bottle: 
বত র্মােন সারা িবে� �িত িমিনেট এক িমিলয়ন �াি�েকর পািনর েবাতল �বহার কের 
েফলা হয়। অথচ েবশীরভাগ েদেশই এখন েবাতলজাত পািন েথেক টয্ােপর পািনই 
েবিশ িনরাপদ এবং সহজলভয্। �াি�ক েবাতেলর পিরবেত র্ িরইউেজবল বা 
পুনঃ�বহার উপেযািগ পািনর েবাতল �বহার করুন। যিদ ভরসা থােক তেব সরাসির 
টয্ােপর পািন �বহার করুন। না হেল আপনার অিফেসর একিট ি�ংিকং ওয়াটার 
িফ�ার বসান। িফ�ােরর পািন েবাতলজাত পািনর েচেয় সু�াদু এবং সু�া�য্কর। 
আপিন যিদ কম র্ে�ে� ি� িবশু� িফ�ার পািন �দান কেরন, তাহেল আপনার 
সহকম র্ীরা িডসেপােজবল পািনর েবাতল েফেল িদেয় বারবার �বহার করা যায় এমন 
েবাতেল পািন খাওয়া শুরু করেব।

Reduce Use of Plastics (�াি�েকর �বহার কমান)
আধুিনক �বসা �িত�ান এবং েসাসাইিটেত �াি�েকর ে�ট, কাটাির এবং কাপ 
�বহােরর েকান সুেযাগ েনই। এখন আমরা জািন েয �াি�ক কখনই িনঃেশষ হেয় 
যায় না। কেয়ক িমিনেটর জ� �াি�ক খুবই দরকাির হেলও পিরেবেশ েসটা েথেক 
যায় শতা�ী ধের, যা ব��াণীর �িত সাধন, সাগর দূষণ এবং আমােদর ইেকা 
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িসে�েমর মারা�ক �িত সাধন কের।
পির�� সবুজ পিরেবশ সৃি� করার জ� �াি�েকর �বহার কমােনার ে�ে� 
ওয়াক র্ে�সগুেলা পালন করেত পাের িবরাট ভূিমকা। েযখােন একজন �ি� �াি�েকর 
�বহার কিমেয় িদেলও েসিট পিরেবশ র�ায় ভুিমকা রাখেব। কম র্ে�ে� সবাই যিদ 
এই চচ র্া শুরু কের তেব আসেত পাের উে�খেযা� �ত পিরবত র্ন। 
২০১৫ সােল সারা িবে� ৩২০ িমিলয়ন টেনরও েবিশ �াি�ক উৎপাদন হেয়েছ। 
আমােদর বত র্মান �বহােরর হার অনুযায়ী, আগামী ২০ বছের িবে� �াি�েকর 
উৎপাদন ি�গুেণ দাঁড়ােব, যিদ না আমরা আচরণ বা কায র্কলােপ সামি�ক েকান 
পিরবত র্ন না আিন। 
কম র্ে�ে� কম �াি�ক �বহার করাটা েকান অস�ব কাজ নয়। কম র্ে�ে� �াি�েকর 
�বহার কমােনার ম� িদেয় বড় একটা পিরবত র্ন িনেয় আসার ে�ে� আমরা ভূিমকা 
রাখেত পাির। 

Use of Renewable Energy (পুনঃনবায়নেযা� এনািজর্র �বহার 
করা)
িরিনউএবল এনািজর্র মে� েসালার এনািজর্, বােয়া�াস ইতয্ািদ উে�খেযা�। িবক� 
সাধারন �ালানী হেলা জীবা� �ালানী, যা িকনা ভূগভ র্ েথেক তুেল আনেত হয় এবং 
যা এক সময় িনঃেশষ হেয় যােব। 
েসালার এনািজর্ েকন �বহার করা উিচৎ? কারণ, েসালার এনািজর্ হলঃ
• েটকসই এবং নবায়নেযা�। 
• র�ণােব�ণ খরচ কম। েসালার �ােনল একবার সিঠকভােব �াপন কের   
 েফলেল এর িনয়িমত র�ণােব�েণ েতমন িকছুই করার �েয়াজন পেড় না।
• শ�হীন সািভ র্স। েযেহতু সূয র্ েথেক তাপ িনেয় িবদুয্েত রূপা�িরত কের, তাই  
 েসালার �ােনেল েকান �কােরর শ� উৎপ� হয় না।
• পিরেবশ বা�ব। েসালার ইেলি�ক পাওয়ার �য্া� এবং �ি�গত �য্া� েথেক  
 েকান �িতকর পদাথ র্ িনগ র্মন হয় না অথবা পিরেবেশর উপর এটা অ� েকান  
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   ভােবও খারাপ �ভাব েফেল না।
েসালার েসলসমূহ সূেয র্র আেলােক েশাষণ কের এবং সূেয র্র তাপেক িবদুয্েত রূপা�র 
কের। েয েকউ তােদর িনিদ র্� চািহদা অনুযায়ী েসালার িসে�ম িডজাইন করেত পাের
। এমনিক েসালার িসে�ম িব�মান ইেলকি�ক সরবরাহ �ব�ার সােথ সংযু� করা 
যায়।


